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Este ultimo ntimero de 2020, pretende mostrar la diversidad de temaéticas investigativas que
estan presentes en América Latina. Sin embargo, no podemos dejar de mencionar la
irrupciéon que tuvo en Covid 19 en la vida de las personas, transformdndose en una
pandemia que afectdé a la poblacion mundial, generando ademés de las conocidas
consecuencias a nivel de salud, efectos sociales, econémicos, politicos, que seguirdn
presentes en el contexto mundial por varios afos.

La estrategia mas utilizada para frenar la rapida propagacion de la enfermedad e impedir el
colapso de los sistemas sanitarios fue el confinamiento o cuarentenas que buscaban el
aislamiento fisico de personas, regiones y hasta paises enteros por tiempos definidos por las
autoridades gubernamentales, restringiendo ademas las libertades individuales entre ellas el
desplazamiento, reuniones en espacios publicos. Esta estrategia pone al modelo biomédico
como centro del proceso de prevencion de los contagios y en el tratamiento fisico de la
enfermedad.

En este contexto, las comunidades no han logrado participar en la toma de decisiones
respecto a los procesos de prevencion que pueden ser apropiados para tal o cudl sector,
considerando sus tradiciones, redes comunitarias, zona geografica, clima, acceso a servicios
de salud, condiciones laborales, entre otros aspectos. Mas bien se apela al autocuidado
personal y a indicaciones centralizadas que muchas veces escapan de las realidades
regionales y tienen un excesivo contenido “tecnocratico”'?). Las redes sociales y el
mundo informativo estdn llenos de informacion a veces contradictoria respecto al Covid,
estrategias de tratamiento, efectividad de farmacos y vacunas, que aumenta los niveles de
ansiedad de las personas.

En este mismo contexto, aun cuando la crisis sociosanitaria quede atras durante los
proximos afios a nivel mundial, poco se ha discutido respecto a los efectos en el bienestar
de personas y comunidades durante la pandemia y posterior a ella @ Si bien, puede existir
consciencia respecto a los efectos en la salud mental, existen escasas propuestas respecto a
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la prevencion y tratamiento de los efectos en la salud mental que tiene y estd teniendo
estrategias como el confinamiento en las personas en las diferentes etapas del ciclo vital.

Desde una mirada adultocéntrica y epidemiologica, se ha visibilidado a las personas
mayores como prioridad, en un segundo nivel a los adultos, pero la atencion ha sido muy
escasa respecto a los y las adolescentes y los nifios y nifias, que han visto sus derechos
invisibilizados entre otras cosas a través de la restriccion en la asistencia presencial a
clases, impedimento de desplazamiento y por lo tanto disminucion del contacto fisico con
otros nifios y nifias de su edad.

La gran deuda de la sociedad actual post pandemia sera con propuestas para abordar la
salud mental de las personas que no han tenido una voz en las decisiones destinas a
protegerlos.

La invitacion queda abierta a proponer acciones para el trabajo desde miradas multi/inter o
transdisciplinares para abordar el bienestar de nuestras comunidades.
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