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Resumen 

 

Se cree que el concepto de Desarrollo Sustentable DS 
[1]

, tuvo su origen en el ámbito 

forestal, debido a la necesidad milenaria de los seres humanos para aprovechar este recurso. 

No obstante, en algún momento, quienes explotaban la madera, tomaron conciencia que la 

clave para la supervivencia consistía en establecer un equilibrio entre la tasa de 

deforestación y siembra, permitiéndole a los bosques, la oportunidad para regenerarse. 

Gracias a la globalización, este constructo aparece desde hace más de dos décadas y media 

en la Comisión Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo, en Conferencias de las 

Naciones Unidas, en las Cumbres de Rio y Johannesburgo, en la llamada economía verde, 

entre otros escenarios 
[2]

. En paralelo a lo anteriormente mencionado, se han realizado 

varios abordajes para intervenir el tema, procurando la búsqueda de soluciones focalizadas 

en diferentes espacios, apoyadas en planes, directrices, intervenciones, entre otras acciones 
[2]

, asumiendo el desafío esta vez las ciencias del comportamiento humano, ofreciendo la 

oportunidad de conocer la opinión que tiene el psicoanálisis al respecto. Para cumplir con el 

propósito de este estudio, se revisó el aporte de la teoría psicoanalítica a favor del 

fortalecimiento del DS. La investigación fue cualitativa, de tipo documental, para lo cual se 

examinó la evolución del concepto de DS y la aplicación de la teoría psicoanalítica 

planteada por Sigmund Freud para estudiarlo. Como metodología para alcanzar este 

objetivo, se empleó un hibrido de herramientas prospectivas, lo cual consistió en una 

entrevista simulada al autor mencionado, haciendo ejercicio de ciencia ficción, empleando 

los postulados psicoanalíticos al estudio de la personalidad y su relación directa con el tema 

del DS. El resultado arrojó aportes interesantes, destacando la contribución de la teoría 

freudiana para favorecer la visión y transformación de la personalidad sustentable. 
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Abstract 

 

It is believed that the concept of Sustainable Development DS 
[1]

, had its origin in the forest 

field, due to the millenary need of human beings to take advantage of this resource. At 

some point, however, timber harvesters realized that the key to survival was to strike a 

balance between the rate of deforestation and planting, allowing forests the opportunity to 

regenerate. Thanks to globalization, this construct has appeared for more than two and a 

half decades in the World Commission on Environment and Development, in United 

Nations Conferences, in the Rio and Johannesburg Summits, in the so-called green 

economy, among other scenarios 
[2]

. In parallel to the above, several approaches have been 

made to intervene on the subject, seeking the search for solutions focused on different 

spaces, supported by plans, guidelines, interventions, among other actions 
[2]

, assuming the 

challenge this time the sciences of human behavior, offering the opportunity to know the 

opinion that psychoanalysis has in this regard. To fulfill the purpose of this study, the 

contribution of psychoanalytic theory in favor of strengthening the DS was reviewed. The 

research was qualitative, of a documentary type, for which the evolution of the concept of 

DS and the application of the psychoanalytic theory proposed by Sigmund Freud to study it 

were examined. As a methodology to achieve this objective, a hybrid of prospective tools 

was used, which consisted of a simulated interview with the aforementioned author, 

exercising science fiction, using the psychoanalytic postulates to the study of personality 

and its direct relationship with the topic of the DS. The result yielded interesting 

contributions, highlighting the contribution of Freudian theory to favor the vision and 

transformation of the sustainable personality. 

 

Keywords: Sustainable Development, Psychoanalysis, Personality. 

 

 

 

Introducción 

 

Revisando la literatura acerca de la promoción del DS, se evidencian esfuerzos en la forma 

de llevarla a cabo a través de la realización de asambleas 
[3]

, congresos 
[4]

, seminarios 
[5]

, 

foros 
[6]

, artículos científicos 
[7],

 de opinión 
[8] 

y publicidad 
[9]

. Así como el abordaje del 

tema se realiza de forma interdisciplinaria por parte de especialistas en el ámbito político 
[10]

, jurídico 
[11]

, legal 
[12]

, económico 
[13]

, científico 
[14]

, tecnológico 
[15]

, biotecnológico 
[16]

, 

ético 
[17]

, actores sociales 
[18]

, entre otros. No obstante, los avances alcanzados en cada uno 

de estos campos y el sujeto involucrado, demuestran que no todo depende de leyes, 

políticas públicas o de la tecnología, sino de la participación activa de cada individuo. Esta 

es la postura que se estudiará, analizando el compromiso de las personas con el DS desde el 

campo de la ciencia del comportamiento humano. 

 

Abordar el tema, focalizándose en la personalidad, permite considerar la responsabilidad 

que tiene cada sujeto para convertirse en un ente sustentable, capaz de intervenir en sí 

mismo y en el ambiente que le rodea. En este contexto, la psicología puede facilitar la 

transformación de las personas en productores y consumidores de bienes y servicios 



 

Revista Salud y Bienestar Colectivo                                                                                                                 

Enero-Mayo, 2022. Vol 6, Nº 1                                                                   ISSN 0719-8736 

 

 

84 
 

sustentables, promoviendo la orientación de ciudadanos, convocándolos y 

comprometiéndolos para asumir su rol en una vida pública, socialmente sustentable 
[19]

.  

El propósito de este estudio consistió en revisar el aporte del psicoanálisis al tema del DS. 

En cuanto a la metodología, para cumplir con el objetivo mencionado; en primer lugar, se 

revisó el concepto de DS, y posteriormente se procedió a realizar una entrevista 
[20]

 a 

Sigmund Freud 
[21]

, padre del psicoanálisis, quien a través de un dialogo de ciencia ficción 
[22]

, ofreció su opinión acerca de la participación de la personalidad en el tema de la 

sustentabilidad. La entrevista semi estructurada constó de tres preguntas abiertas, siendo 

estas las siguientes: 

1.  ¿Cómo percibe el Desarrollo Sustentable y su relación con la personalidad? 

2.  ¿Qué se debería hacer para garantizar un mundo sustentable? 

3.  Observando la actualidad, ¿Cuál es su pronóstico al respecto? 

 

 

Desarrollo Sustentable 

 

El DS, es un constructo que tiene su origen en el Club de Roma 
[23]

, gracias a un informe 

titulado “los límites del crecimiento” 
[24]

, presentado en el año 1987. Este documento 

alertaba sobre la amenaza que estaba provocando el agotamiento de los recursos naturales 

menoscabados por un modelo de desarrollo focalizado en la producción y el consumo 

indeterminado de bienes. En paralelo, ese mismo año se llevó a cabo en Suecia la primera 

Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Ambiente Humano, generando otro 

documento llamado “una sola tierra” 
[25]

, originándose a partir de esos dos acontecimientos 

el concepto sobre DS.  

 

Sin embargo, para poder comprender mejor este concepto, conviene referirse a su creadora, 

quien dentro de la comisión Brundtland 
[26]

, lo define como un proceso que tiene dos 

principios como base; por un lado, tiene que ver con las acciones de la generación presente, 

para satisfacer sus propias necesidades, pero al mismo tiempo indica que dichas 

necesidades sean satisfechas conservando el ambiente, la sociedad y la economía para bien 

de las futuras generaciones 
[27]

.   
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Posterior a lo referido, el concepto evoluciona, gracias a la asamblea de las Naciones 

Unidas, efectuada el 25 de septiembre del 2015, cuando los líderes mundiales diseñaron 

una agenda del desarrollo sustentable, donde contemplaron abordar 17 Objetivos para el 

Desarrollo Sustentable ODS, siendo estos los siguientes: “1. Poner fin a la pobreza, 2. 

Hambre y seguridad alimentaria, 3. Salud y Bienestar, 4. Educación de calidad, 5. Igualdad 

de género y empoderamiento de la mujer, 6. Agua limpia y saneamiento, 7. Energías 

asequible y no contaminante, 8. Trabajo decente y crecimiento económico, 9. Industria, 

innovación e infraestructura, 10. Reducir las desigualdades entre países y dentro de ellos, 

11. Ciudades y comunidades sostenibles, 12. Producción y consumo responsable, 13. 

Acción por el clima, 14. Vida submarina, 15. Vida de ecosistemas terrestres, 16. Paz, 

justicia e instituciones sólidas y 17. Alianzas para lograr los objetivos” 
[28]

. 
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Creado este contexto, se procederá a realizar la entrevista pautada con Sigmund Freud, para 

conocer su opinión sobre el DS.  

 

 

Entrevista a Sigmund Freud 

1. ¿Cómo percibe el Desarrollo Sustentable y su relación con la personalidad? 

 

Como lo he demostrado en mis escritos, yo represento el psicoanálisis ortodoxo. Con 

respecto al tema de la sustentabilidad, puedo decir que las personas son movidas en muy 

alto grado por sus “pulsiones inconscientes”
 [29]

, las cuales pueden ser “thanaticas” 
[29]

 y/o 

“eróticas” 
[29]

. Quienes se inclinan por la “cultura thanatica” 
[29]

, con sus impulsos de 

muerte promueven la destrucción del planeta y por ende no valoran la sustentabilidad. 

Destruyen a su paso la economía, las relaciones sociales y el medio ambiente.  

 

Seres humanos que, desde su “ego” 
[30]

, se rigen por “el principio del placer” 
[30]

, con una 

“estructura psíquica” 
[30]

 carente de freno, por eso se observa un trato impulsivo e 

imprudente hacia aquello que implique sustentabilidad. Los seres humanos conducidos por 
“el principio del placer” 

[30]
 alcanzan “inconscientemente” 

[31]
 sus necesidades básicas de 

supervivencia inmediata, empujados por una fuerte carga “hedonista” 
[30]

, sin embargo, se 

observa paradójico que, con esa estrecha visión, sean capaces de coartar su propia 

supervivencia y la de futuras generaciones, en el largo plazo.  

 

En este mismo orden de ideas, algunas sociedades, asumen la sustentabilidad como una 

imposición del conglomerado de naciones y organizaciones que la promueven, pero lo 

hacen únicamente para lograr la aprobación social de otros grupos humanos que a cambio 

le otorgan ayudas, contraprestaciones o admiración social. Significa que lo hacen 

impulsados desde la estructura psíquica llamada el “super ego” 
[30]

. Considerar la 

sustentabilidad bajo esta premisa, no les hace muy evolucionados, sin embargo, es más 

conveniente que asumirla bajo la conducción voraz del “ego” 
[30]

. 
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Desde el punto de vista de “los mecanismos de defensa” 
[30]

 aplicados con el tema de la 

sustentabilidad; existen algunas sociedades que asumen la “fijación”, evidenciándose que 

no han hecho avances en esta materia, permanecen estancados en un sistema arcaico, donde 

no se percibe evolución en materia económica, social y medio ambiental. Otros grupos 

humanos se encuentran en plena “regresión”, lo que significa que, en un momento, estas 

sociedades hicieron avances significativos en estos aspectos, pero lamentablemente 

volvieron a una etapa primitiva donde anteriormente permanecían.  

 

En este mismo contexto, el “aislamiento”, es otro mecanismo empleado por aquellas 

comunidades distantes de otros grupos humanos que practican valores y ponen en práctica 

ideas para tener un mundo mejor habitable. Otros, asumen la “negación”, evitando tocar y 

asumir la responsabilidad sobre el tema de la sustentabilidad. También observo la 

“proyección”, cuando ciertos grupos realizan prácticas inadecuadas, contrarias a la 

sustentabilidad, pero se la atribuyen a otros. 

 

Por otro lado, “la evasión”, facilita sortear todo lo relacionado con la sustentabilidad.  

Finalmente percibo el mecanismo de defensa de la “racionalización”, cuando algunos 

colectivos humanos saturan su economía, las relaciones sociales y el medio ambiente, 

porque se consideran ricos, creyendo que esos recursos que explotan serán para siempre. En 

este sentido, tampoco valoran la coexistencia social, ni convivir en una economía 

equilibrada. 

 

 

2. ¿Qué se debería hacer para garantizar un mundo sustentable? 

 

Uno de los aspectos que la humanidad necesita considerar, es ser más “consciente” 
[31]

 de la 

importancia del concepto de la sustentabilidad. Se puede lograr un balance entre “el 

principio del placer” 
[29]

 y “el principio de la realidad” 
[29]

, con un “yo” 
[30]

 focalizado en el 

mundo exterior, en equilibrio consigo mismo. Esta “instancia psíquica” 
[30]

, permite 

reflexionar acerca de las consecuencias de los actos y de las dificultades que ocasiona un 

comportamiento desinhibido en extremo. El yo 
[30]

 evita que el “ego” 
[30]

 asuma el control 

arrastrando a la humanidad hacia eventos calamitosos, considerando lo pragmático y 

conveniente para la supervivencia personal y colectiva.   

 

En este sentido, para continuar respondiendo a la pregunta, habría que orientar a la sociedad 

hacia una “cultura erótica” 
[30]

. Para no confundir, aquí debo precisar que, en mi obra 

original, expresé un concepto llamado “líbido” 
[30]

, lo cual deriva de “Liebe” 
[30]

, que 

cuando es traducido del alemán al inglés, se traduce como “live” 
[30]

 y “love” 
[30]

, impulsos 

de “vida” y “amor” 
[30]

. Por lo tanto, “erótico” 
[30]

 no es exclusivamente un tema sexual, 

como lo han hecho ver mis detractores, sino que abarca la inmensa capacidad que los seres 

humanos poseen para valorar la vida a través del amor. La relación de la sustentabilidad 

con este principio es fundamental para reconocer el aporte de mi teoría a la salud mental, 

considerando la conservación de la especie, el uso “consciente”
 [31]

 de la economía, las 

relaciones sociales y el cuidado que requiere el medio ambiente. 
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3. ¿Cuál es su pronóstico al respecto? 

 

Puedo decir que mientras los seres humanos permanezcan en un estado de “inconsciencia” 
[31]

, regidos por “el principio del placer” 
[29]

, bajo el exclusivo dominio del “ego” 
[30]

, 

asumiendo una actitud “thanática” 
[30]

, aplicando “mecanismos de defensa”
 [30]

 para 

“evadir”
 [30]

 la realidad, el pronóstico es adverso. Quienes decidan asumir la sustentabilidad 

gobernados por el “super ego” 
[30]

, mantendrán un gasto de “energía psíquica”
 [30]

 excesiva, 

tratando de impresionar y complacer a los demás.  

 

Sin embargo, la sociedad tiene la opción de “tomar consciencia” 
[31]

, valorar la importancia 

de gobernar bajo un “yo en equilibrio” 
[30]

, asumiendo “el principio de la realidad” 
[30]

, 

basándose en el amor por sí mismo y de lo que le rodea, observando el empleo exagerado 

de “los mecanismos de defensa” 
[29]

, este camino permitirá asumir la sustentabilidad como 

un valor para perpetuar la especia humana y por ende, podría ser la salvación del planeta, 

gracias a la participación “consciente” 
[31]

 de todos los que lo habitan. Esta condición 

facilitará el ahorro de “energía psíquica” 
[30]

 para mantener “la homeostasis” 
[32] 

de la 

personalidad.  

 

 

Conclusión 

 

Después de observar la entrevista simulada realizada a Sigmund Freud, bajo un ambiente de 

ciencia ficción, se puede manifestar que más allá de las variadas iniciativas emprendidas 

para alcanzar un desarrollo sustentable, todas están regidas por la participación transversal 

de los seres humanos. Aprovechando esta circunstancia que otorga el contexto, la 

psicología como ciencia auxiliar juega un papel fundamental, considerando la aplicación de 

las diferentes teorías en aquellos casos donde considere oportuno y sustentablemente 

opinar.   

 

Por lo que respecta al aporte del psicoánalis, las personas, pueden asumir la sustentabilidad 

de manera “inconsciente” o “consciente”. “El aparato psíquico [ego, super ego, yo”] de 

cada sujeto involucrado, así como la tendencia cultural “thanatica” o “erótica”, y sus 

diferentes “mecanismos de defensa”, serán instancias que jugarán en contra o favorezcan la 

participación ciudadana sustentable. Cuando las personas asumen la sustentabilidad desde 

la salud mental, contribuyen con su equilibrio al ahorro de energía física, psíquica, personal 

y social.   
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