
 



 

 

 

 

ISSN 0719-8736 - Número 3 – Julio / Diciembre 2018 pág. 02 

 

ÍNDICE 
 

Cuerpo Directivo, Comité Editorial y Comité Científico Internacional e Indización y Presentación           Pág. 05 
 

Artículos 
 

Ph. D. Guillermo León Samaniego    
Universidad Estatal de Milagro, Ecuador 
Msc. Reyna Tumbaco Salvadores    
Ministerio de Salud, Ecuador 
Lic. Eleana León Tumbaco    
Universidad Católica de Santiago de Guayaquil, Ecuador 
Ph. D. Holguer Romero-Urréa    
Universidad Estatal de Milagro, Ecuador 
Deterioro cognitivo en el adulto mayor: una mirada al futuro                          Pág. 07 
 

Lic. Raquel Pereira Berríos    
Universidad de Los Lagos, Chile 
Una búsqueda integradora e interdisciplinar  para una tercera edad activa y saludable             Pág. 21 
 

Est. Diana Pimiento Idiarte    
Est. Diana Tapia Candelario    
Mg. Gabriel Suárez-Lima    
Mg. Lorena Ramírez Moran    
Universidad Estatal de Milagro, Ecuador 
Uso de métodos anticonceptivos en madres adolescentes                                           Pág. 28 
 

Mg. Ramiro Guamán-Chávez    
Universidad Técnica Luis Vargas Torres, Ecuador 
Est. Rhonnal Romero-Veloz    
Escuela Superior Politécnica del Litoral, Ecuador 
Mg. Gabriel Suárez-Lima    
Universidad Estatal de Milagro, Ecuador 
Mg. Rodolfo Robles-Salguero    
Universidad Estatal de Milagro, Ecuador 
Ph. D. Holguer Romero-Urréa    
Universidad Estatal de Milagro, Ecuador 
Contaminación del medio ambiente por el uso y manejo de aceites usados de los automotores:  
análisis diagnóstico                           Pág. 36 
 

Mt. Estela Méndez    
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Ecuador 
Mt. Patricia Echanique    
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Ecuador 
Mt. Fabián Arias    
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Ecuador 
Mt. Yolanda Buenaño    
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Ecuador 
Mt. Aída Miranda    
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Ecuador 
Mt. Carla Haro    
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Ecuador 
Est. Marisela Jaramillo    
Universidad Estatal de Milagro, Ecuador 
Automedicación responsable en el área urbana y rural de la población estudiantil  
en el cantón Guano, Ecuador                 Pág. 53 



 

 

 

 

   
 

 
 
 
 
 
 
CUERPO DIRECTIVO 
 
Director – Editor en Jefe 
Dr. Alex Véliz Burgos 
Universidad de Los Lagos, Chile 
 
Subdirectora 
Mg. Anita Dörner Paris 
Universidad de Los Lagos, Chile 
 
Editor Científico 
Juan Guillermo Mansilla Sepúlveda 
Universidad Católica de Temuco, Chile  
 
Cuerpo Asistente  
 
Traductora: Inglés 
Dr. José Luis Reyes Lobos 
Lic. Paulinne Corthorn Escudero 
221 B Web Sciences, Chile 
 
Traductora: Portugués  
Lic. Elaine Cristina Pereira Menegón 
221 B Web Sciences, Chile 
 
Diagramación / Documentación 
Lic. Carolina Cabezas Cáceres 
221 B Web Sciences, Chile 
 
Portada 
Sr. Felipe Maximiliano Estay Guerrero 
221 B Web Sciences, Chile 
 
 

Publicación del Núcleo de Salud y Bienestar 
Colectivo, Puerto Montt, Patagonia, Chile 

 
 
 
 

  

  
 
 
 

COMITÉ EDITORIAL 
 
Dr. Adolfo Abadia 
Universidad ICESI, Colombia 
 
Dr. Juan R. Coca 
Universidad de Valladolid, España 
 
Dr. Francisco José Francisco Carrera 
Universidad de Valladolid, España 
 
Dr. Darío Páez Rovira 
Universidad del País Vasco, España 
 
Dra. Anabel Paramá Díaz 
Universidad de Valladolid, España 
 
Dr. Oscar Santilli 
Universidad Nacional de Cuyo, Argentina 
 
COMITÉ CIENTÍFICO INTERNACIONAL 
 
Mg. Gladys Castillo Castro 
Universidad San Martín de Porres, Perú 
 
Dr. Carlos Tulio da Silva Medeiros 
Diálogos en Mercosur, Brasil 
 
Dr. Alain Morejón Giraldoni 
Universidad de Ciencias Médicas de 
Cienfuegos, Cuba 
 
Dr. Marco Eduardo Murueta 
Asociación Mexicana de Alternativas em 
Psicologia, México 
 
Mg. Oswaldo Orellana Manrique 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 
Perú 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. Carlos Peraza 
Biomed Centroamerica, Belize 
 
Dr. José Puig Espinosa 
Dilemas Contemporáneos, México 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dra. Alicia Risueño 
Universidad Kennedy, Argentina 
 
Dr. José Vives-Rego 
Universidad de Barcelona, España 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REVISTA SALUD Y BIENESTAR COLECTIVO 0719-8736 – NÚMERO 3 – JULIO/DICIEMBRE 2018 

PRESENTACIÓN REVISTA SALUD Y BIENESTAR COLECTIVO  NÚMERO 3 JULIO – DICIEMBRE 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indización 
 
Revista Salud y Bienestar Colectivo, se encuentra indizada en: 
 
 
 
          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REVISTA SALUD Y BIENESTAR COLECTIVO 0719-8736 – NÚMERO 3 – JULIO/DICIEMBRE 2018 

PRESENTACIÓN REVISTA SALUD Y BIENESTAR COLECTIVO  NÚMERO 3 JULIO – DICIEMBRE 2018 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ISSN 0719-8736  - Número 3 – Julio / Diciembre 2018 pp. 06 

 

 

PRESENTACIÓN 

 

Dr. Alex Véliz Burgos  

Director-Editor en Jefe  

Revista Salud y Bienestar Colectivo 

 
 

El tercer número de nuestra revista presenta los trabajos de colegas 
ecuatorianos y chilenos que contribuyen a seguir la línea editorial de la revista, 
que tiene un alto interés por presentar una gama amplia de estudios y reflexiones 
respecto a la salud y el bienestar colectivo. 
 

Como revista pretendemos mostrar el concepto de salud integral, que busca 
promover la salud colectiva, centrándose en el desarrollo del territorio y el de sus 
habitantes.  No nos centramos en un único concepto, por el contrario, confiamos 
en que la salud  y bienestar colectivo es un concepto multidimensional que permite 
comprender la realidad de una forma compleja.  Entendiéndose además que en 
estos procesos también se encuentran involucrados fenómenos históricos, 
políticos, económicos, valóricos, el cuidado del entorno, el uso sustentable de los 
recursos, entre otros.  
 

Invitamos a quienes nos leen a utilizar el material escrito en sus actividades  
académicas y laborales y a los autores y autoras de diferentes rincones del mundo 
que deseen compartir sus reflexiones e investigaciones a presentar sus trabajos 
en nuestra revista para fomentar la mirada de una salud con múltiples enfoques, 
pero que tiene como centro el bienestar de las comunidades desde su diferente 
lugar de habitación entre ellas la dicotomía urbano-rural, costero-altiplánico. 
 

Esperamos sus contribuciones para nuestro cuarto número. 


